
علي اربابي

ورزش، ابــزار پويايــي در مراكــز آموزشــي از جملــه مدارس 
اســت. گســترش نشــاط اجتماعي در مراكز آموزشــي يكي از 
دستورالعمل هايي است كه در صورت اجرا مي تواند كلاس درس را 

به محيطي لذت بخش تبديل كند.
يكي از زمينه هاي پرورش كودكان و نوجوانان، برجسته كردن بعد 
ورزشي استعداد آنان است، اما اين سؤال در ذهن ما شكل مي گيرد 
كه چگونه در مدارسي كه امكانات آموزشي محدودي دارد ابزارهاي 
پويايي را در كلاس ايجاد كنيم. بدون شــك براي پياده  كردن آن 
بايد زمان بندي مناسب و طرح هاي نو داشته باشيم كه يكي از اين 

طرح ها، طرح »مدرسة پويا« است.

اقدامپژوهي
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روش جمع آوري اطلاعات
اگر در مدارس، امكانات لازم براي دانش آموزان فراهم 
شــود بسياري از كمبودهاي ورزشــي و حركتي آن ها 
برطرف خواهد شــد. در اين زمينه لازم است تحرك و 
پويايي در ساعت ورزش به يك راهبردي فراتر از زنگ 
ورزش تبديل شود. در نتيجه لازم است فضاهاي خالي 
مدارس را با امكاناتي كه زمينه را براي بازي و سرگرمي 

در كلاس درس فراهم مي كند، پر كنيم.

يافته ها و راهكارها
اين طرح در دو آموزشــگاه مقطــع ابتدايي دخترانة 
نرگس و پســرانة وليعصر )عج( اجرا و بر لزوم اهميت 
تحرك و شــادي تأكيد شد. همان طور كه پيامبر اكرم 

صلّي الله عليه و آله و سلّم مي فرمايند:
»بازي كنيد و شــاد باشيد، همانا من ناراحتم كه در 

دين شما خستگي و بي نشاطي ديده شود.«
از جمله اهداف تربيت بدني در دورة ابتدايي مي توان به 

موارد زير اشاره كرد:
1. گرايــش دانش آموزان به رشــد و ارتقاي آمادگي 

جسماني از طريق بازي؛
2. توسعة مهارت هاي حركتي و بنيادي؛

3. افزايش علاقه بين دانش آموزان براي شــركت در 
فعاليت هاي ورزشي؛

4. رعايت اصول بهداشتي و ورزشي؛
5. آشنايي با وضعيت هاي صحيح بدني )نشستن، راه 

رفتن، خوابيدن، ايستادن(.
در اين طرح، طناب كشــي را به شــيوة ديگري براي 
دانش آموزان دختر و پســر اجرا كرديــم و با توجه به 
جديد بودن اين ايده باعث شــادي وصف ناپذيري بين 
دانش آموزان شد. در يك كلاس 30 نفري، دانش آموزان 
هم وزن يا تقريباً نزديك به هــم را جدا و به گروه هاي 
دو نفري تقســيم مي كنيم. دانش آموزاني كه وزن هاي 
مساوي يا نزديك به هم دارند با هم در يك گروه رقابت 
مي كنند. هر رقابت با چهار دانش آموز برگزار مي شــود 
و تيم هــاي برنده در جدول بالا مي آيند تا تيم قهرمان 

مشخص شود.

طناب بازي را به شــكل مقابل بــالا درمي آوريم )دو 
تا طناب را از وســط به طور مساوي گره مي زنيم( و از 
دانش آموزان مي خواهيم كه در جاهاي مشــخص قرار 
بگيرند. پشت سر هر دانش آموز يك مخروط با فاصلة 4 
متر بسته به سن آن ها قرار مي دهيم و از دانش آموزان 
مي خواهيم طناب را بدون اينكه از مركز تكان  دهند، در 

دست بگيرند و با صداي سوت، شروع به كشيدن طناب 
كنند. هر كس زودتر به مخروط )با پا( ضربه بزند، برندة 
بازي مي شود. مي توانيم براي بازي قانوني بگذاريم كه 
تا 60 ثانيه كشــش ادامه داشته باشد. چنانچه دو تيم 
مساوي شدند 30 ثانيه استراحت دهيم و سپس دوباره 

رقابت انجام گيرد تا برنده مشخص شود.

نتيجه
 به خاطــر جديــد بودن طرح، شــور و نشــاط بين 
دانش آموزان افزايش يافت. دانش آموزاني كه از چابكي 
و قدرت استقامت بيشتري در عضلات كمربند شانه اي 
برخوردار بودند، در اين طرح موفقيت بيشتري كسب 
كردند. به گفتة دانش آموزان، اين مسابقه را مي توان در 
ايام خاصي از جمله المپيادها برگزار و تمام دانش آموزان 

مدرسه را به شادي دعوت كرد.

پيشنهاد
با ورود به دنياي صنعتي، سبك زندگي و ميزان تحرك 
خانواده ها به كمترين زمان ممكن رسيده است كه اين 
كم تحركي نتيجه اي جز چاقي و نداشتن شور و نشاط 
به همراه ندارد. دوران كودكي دوراني اســت كه فرد در 
آن پر انرژي و تشنة سرگرمي است. كودك در بازي هاي 
گروهي مانند طناب كشي بسياري از نقش هاي اجتماعي 

را مي آموزد.
با برگــزاري مســابقه در مدرســه مي تــوان همة 

دانش آموزان را در اين امر درگير كرد.
اين مسابقه را مي توان بين معلمان و دانش آموزان در 

مناسبت هاي مختلف اجرا كرد.
اجراي اين طرح مي تواند به عنوان يكي از مســابقات 

المپياد درون مدرسه اي مطرح شود.

اگر در مدارس، 
امكانات لازم 

براي دانش آموزان 
فراهم شود 
بسياري از 
كمبودهاي 

ورزشي و حركتي 
آن ها برطرف 

خواهد شد
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